
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIER SÁB DOM 
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• Entomatadas 
• Ensalada 
 

5 
• Espaguetti con 

carne molida 
• Ensalada 

6 
• Coquetas de 

atún 
• Ensalada 

7 
• Tostadas de 

pollo 
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11 
• Tacos de papa 
 

12 
• Guisado 
• Ensalada 
 

13 
• Enchiladas 
• Ensalada 

14 
• Nuggets de 

pollo 
• Ensalada 
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18 
• Tostadas 
• Verdura 
 

19 
• Milanesa 
• Ensalada 
 

20 
• Flautas 
• Ensalada 
 

21 
• Albóndigas 
• Ensalada 
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25 
• Entomatadas 
 

26 
• Tacos de disca-

da 
• Ensalada 

27 
• Espaguetti 
 

28 
• Tostadas 
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octubre 2010 

OPCIÓN PARA QUEDARTE A COMER  EN EL COLEGIO,  

EL MES DE  OCTUBRE 

 Todos los días se servirá sopa o postre, dependiendo del platillo y se complementará con 
agua fresca. 

Para comprar la comida, se deberá 
depositar el costo del mes completo 
a la cuenta No. 4311914 de Scotia-
bank Inverlat a nombre de Martha  
Guadalupe González Espinoza y en-
viar la ficha de depósito en la agen-
da de sus hijos (as) para que la maes-
tra lo haga llegar a la persona encar-
gada de los refrigerios. 

Costo por comida:  
$30.00 
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