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lunes martes miércoles jueves 

   1 
•Hamburguesa 
•Ensalada de repollo 

5 
•Hamburguesa 
•Ensalada de repollo 

6 
• Tostada de carne 

deshebrada 
• Arroz blanco 
• Ensalada verde 

7 
•Flautas  
•Frijoles charros 
•Ensalada verde 

8 
•Nuggets de pollo (4) 
•Ensalada 
•Sopa de fideo 

12 
• Crema de frijoles 
• Picadillo a la mexicana 
• Ensalada verde 

13 
• Caldo de verduras 
• Torta de res con agua-
cate 

• Lechuga y tomate 

14 
•Ensalada de pollo con 
coditos 
•Galletas saldas 

15 
•Discada 
•Crema de elote 
•Dos rebanadas de 
aguacate 

19 
• Espagueti con champi-
ñones 

• Nuggets de pollo 
• Ensalada 

20 
• Flautas con guacamole 
• Papas al mexicana 
• Lechuga y tomate 

21 
•Espagueti a la bolognesa  
•Ensalada verde con cru-
tones 

22 
•Coquetas de atún 
•Arroz rojo 
•Tiritas de pepino y zana-
horia con aderezo 

26 
•Fajitas de pollo 
•Caldo de verduras 
•Rebanadas de pepino 
con aderezo 

27 
• Caldo de verduras 
• Tacos de discada 
• Lechuga y tomate 

28 
• Taquitos de carne asada 
• Frijoles charros 
• Cebolla asada 

29 
•Tostada de pollo 
•Caldo de verduras 
•Ensalada de lechuga 
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