
 

   1 2 
‐ Pasta al cilantro
‐ Pollo con crema 
de espinaca 
‐ Puré de papa 

‐ Tacos de carne 
asada (5) 
‐ Frijoles charros 
‐ Cebolla asada 

5 6 7 8 9 
‐ Sopa de Fideo
‐ Alambres de res 
‐ Verduras al vapor 

‐ Crema de elote 
‐ Enchiladas 
mexicanas (4) 
‐ Ensalada de papa 
y zanahoria 

‐ Sopa de lentejas
‐ Cortadillo de res 
‐ Verduras al vapor 

‐ Sopa de Arroz con 
elote 
‐ Entomatadas de 
pollo (4) 
‐ Ensalada Verde 

‐ Caldo tlalpeño 
‐ Torta de res con 
aguacate 
‐ Lechuga y tomate 

12 13 14 15 16 
‐ Caldo de verduras
‐ Milanesa de res 
empanizada 
‐ Frijoles refritos 

‐ Caldo de verduras 
‐ Tostitacos de 
picadillo (4) 
‐ Lechuga y tomate 

‐ Espagueti con 
salsa de tomate 
‐ Albóndigas de 
carne (5) 
‐ Ensalada verde 

‐ Ensalada de 
Coditos 
‐ Fajitas de Pollo 
empanizada 
‐ Lechuga y tomate 

‐ Papas a la francesa 
‐ Hamburguesa con 
jamón y queso 

19 20 21 22 23 
 

No School 
‐ Caldo tlalpeño 
‐ Tostada grande 
tipo Siberia 
‐ Papas a la 
francesa 

‐ Sopa de fideo
‐ Picadillo a la 
mexicana 
‐ Frijoles refritos 
‐ Ensalada verde 

‐ Crema de Brócoli
‐ Enmoladas de 
Pollo (4) 
‐ Ensalada Verde 

Short Friday 
‐ Papas a la francesa 
‐ Croissant de 
jamón y queso 
(sobre pedido) 

26 27 28 29 30 
‐Macarrones con 
queso 
‐ Milanesa de res 
empanizada 
‐ Verduras al vapor 

‐ Caldo tlalpeño 
‐ Burrito a la 
mexicana 
‐ Ensalada verde 

‐ Crema de elote
‐ Cortadillo en salsa 
verde 
‐ Arroz blanco 

‐ Arroz Blanco
‐ Enchiladas Suizas 
(4) 
‐ Ensalada Verde 

‐ Sopa fría de 
Coditos 
‐ Ensalada Cesar 
 

 


