
Desayunos

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pizzas pequeñas con 
Jamón y Queso

Molletes de queso y 
frijoles

Chilli dog o Hot dog Sincronizadas de
Jamón y queso

Baguel con queso 
crema

Opciones Diarias: • Fruta de temporada con yogurt y granola
• Yogurt y granola
• Sandwich de jamón con queso
• Canasta de fruta (una a escoger)
• Tacos de diferentes guisos: frijol, papa, picadillo, deshebrada, 
papa con chorizo, machacado, chicharrón.
• Jicama rebanada con chile
• Vaso de frutas mixtas
• Tostadas con frijoles y queso

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

-Caldo Tlalpeño
- Pollo con crema de 
espinaca
- Burrito con milanesa

--Macarrón con queso
- Milanesa de res con 
vegetales
- Ensalada de Pollo

- Consomé de Pollo
- Picadillo a la mexicana
- Croquetas de atún con 
elote.

-- Sopa de Fideo
- Entomatadas de pollo
- Cortadillo de res

- Papas a la francesa
- Pescado empanizado
- Nugets de Pollo

Guarnición del día según el platillo: arroz blanco, arroz rojo, ensalada verde, ensalada de vegetales, tortillas, pan o pasta.                                            Semana 3

Postre
- Arroz con leche

- Gelatina
- Flan 

CBM CAMPUS MONTERREY 
MENÚ SEMANAL / CAFETERÍA MADISON

Horario desayuno a partir de las 9:40 a.m.
Horario de comidas 1:00 p.m. a 4:00 p.m. 

Bebidas
-Aguas frescas
- Agua Natural

- Agua de sabor
- Jugos 


